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DESCRIPTIF & USAGE DU LOCAL  

Salle de sport comprenant des appareils de musculation et de gymnastique au sol, pouvant être utilisée 

en dehors des heures d’enseignements EPS, et en particulier pour les internes le soir sous surveillance. 

Des vestiaires et des sanitaires seront associés à ce local pour se changer, stocker les affaires 

personnelles et se doucher. 

 

ENJEUX PRINCIPAUX 

- Confort acoustique 

- Confort thermique notamment pour le confort d’été 

- Facilité d’entretien 

- Hygiène. 

 

CARACTERISTIQUES ARCHITECTURALES 

Elements architecturaux : 

- De préférence en rez de chaussé (pour la charge au sol) 

- Très bonne ventilation dont possibilité d’ouvrir sur l'extérieur pour l’aération naturelle du local  

- Accès autonome pour les internes (contrôle d'accès) 

 

surface 
utile m²  

Surcharge  
T° 

d'ambiance 
sols  Points d'eau 

équipement 
électrique  

Equipements 

100  350 kg  16°C  U4P4  

1 ( pour borne 
fontaine)  Enceinte acoustique +  

Tapis de sol – appareils de 
musculation – miroir de  

groupe 

 

  

PERIODE D'OCCUPATION ESTIMEE :  

En journée :  

En soirée : L/M/M/J    1H  

 

LIEN FONCTIONNEL : 

- A proximité de l’internat 

- Attenant à des vestiaires avec douche et sanitaires 

- A proximité des espaces sportif si désire de mutualiser les vestiaires sportifs 

 

-   

 

 

FONCTIONS PEDAGOGIQUES – SALLE DE FITNESS_MUSCULATION 


